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                                          “Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio io” 
 
 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 24, 35-48) 
Essi poi riferirono ciò che era accaduto lungo la via e 
come l'avevano riconosciuto nello spezzare il pane. 
Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona 
apparve in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». Stupiti e 
spaventati credevano di vedere un fantasma. Ma egli 
disse: «Perché siete turbati, e perché sorgono dubbi nel 
vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono 
proprio io! Toccatemi e guardate; un fantasma non ha 
carne e ossa come vedete che io ho». Dicendo questo, 
mostrò loro le mani e i piedi. Ma poiché per la grande 
gioia ancora non credevano ed erano stupefatti, disse: 
«Avete qui qualche cosa da mangiare?». Gli offrirono una 
porzione di pesce arrostito; egli lo prese e lo mangiò 
davanti a loro. Poi disse: «Sono queste le parole che vi 
dicevo quando ero ancora con voi: bisogna che si 
compiano tutte le cose scritte su di me nella Legge di 
Mosè, nei Profeti e nei Salmi»(…). 
Commento al Vangelo  
Stanno ancora parlando, dopo la gioiosa corsa notturna di 
ritorno a Gerusalemme, quando Gesù di persona apparve 
in mezzo a loro. In mezzo: non sopra di loro; non davanti, 
affinché nessuno sia più vicino di altri. Ma in mezzo: tutti 
importanti allo stesso modo e lui collante delle vite. Pace 
è la prima parola. La pace è qui: pace alle vostre paure, 
alle vostre ombre, ai pensieri che vi torturano, ai rimorsi, 
ai sentieri spezzati, pace anche a chi è fuggito, a 
Tommaso che non c'è, pace anche a Giuda...Sconvolti e 
pieni di paura credevano di vedere un fantasma. Lo 
conoscevano bene, dopo tre anni di Galilea, di olivi, di 
lago, di villaggi, di occhi negli occhi, eppure non lo 
riconoscono. Gesù è lo stesso ed è diverso, è il medesimo 
ed è trasformato, è quello di prima ma non più come 
prima: la Risurrezione non è un semplice  ritorno indietro, 
è andare avanti, trasformazione, pienezza. Gesù l'aveva 
spiegato con la parabola del chicco di grano che diventa 
spiga: viene sepolto come piccola semente e risorge dalla 
terra come spiga piena. Mi consola la fatica dei discepoli a 
credere, è la garanzia che non si tratta di un evento 
inventato da loro, ma di un fatto che li ha spiazzati. Allora 
Gesù pronuncia, per sciogliere paure e dubbi, i verbi più 
semplici e familiari: “Guardate, toccate, mangiamo 
insieme! Non sono un fantasma”. Mi colpisce il lamento di 
Gesù, umanissimo lamento: non sono un fiato nell'aria, un 
mantello di parole pieno di vento... E senti il suo desiderio 
di essere accolto come un amico che torna da lontano, da 
abbracciare con gioia. Un fantasma non lo puoi amare né 
stringere a te, quello che Gesù chiede. Toccatemi: da chi 
vuoi essere toccato? Solo da chi è amico e ti vuol bene. 
Gli apostoli si arrendono ad una porzione di pesce 
arrostito, al più familiare dei segni, al più umano dei 
bisogni, ad un pesce di lago e non agli angeli, all'amicizia 
e non a una teofania prodigiosa. Lo racconteranno come 
prova del loro incontro con il Risorto: noi abbiamo 
mangiato con lui dopo la sua risurrezione (At 10,41). 
Mangiare è il segno della vita; 
 
 

 
 
                                                      
mangiare insieme è il segno più eloquente di una 
comunione ritrovata; un gesto che rinsalda i legami delle 
vite e li fa crescere. Insieme, a nutrirsi di pane e di sogni, 
di intese e reciprocità. E conclude: di me voi siete 
testimoni. Non predicatori, ma testimoni, è un'altra cosa. 
Con la semplicità di bambini che hanno una bella notizia 
da dare, e non ce la fanno a tacere, e gliela leggi in viso. 
La bella notizia è questa: Gesù è vivo, è potenza di vita, 
avvolge di pace, piange le nostre lacrime, ci cattura 
dentro il suo risorgere, ci solleva a pienezza, su ali 
d'aquila, nel tempo e nell'eternità. 
                                        Padre Ermes Ronchi              
                  

    
 
  
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  Padre Ermes Ronchi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dona la pace, Signore. 
Quiete dopo la tempesta, ristoro dopo 

la fatica, perdono dopo l’errore. 
Dona la pace, Signore. 

Desiderio di ascoltarsi, lingua per 
comprendersi, forza per lasciare 

andare. Dona la pace, Signore. Braccia 
aperte a chi è nuovo, sorrisi che 

trasmettono fiducia, sguardi che 
aprono orizzonti. Dona la pace, 

Signore. Respiro dell’anima, serenità 
per la mente, battito festoso del cuore. 

E fede in ogni Risurrezione. 
 

  
Domenica 05 maggio  

ore 10.00: 
S. Messa di Prima Comunione 

 
Domenica 26 maggio 

ore 10.00: 
celebrazione della Cresima 



                      LITURGIE E INTENZIONI ALLE SS. MESSA 
 

 
 
                   APPUNTAMENTI E AVVISI COMUNITARI 

  
 
        

! Martedì 16 ore 20.30: C.P.A.E. 
! Domenica 21 ore 9.30: Presentazione alla comunità dei bambini del 1° percorso 

di catechesi. 
! 22-26 aprile: pellegrinaggio di Collaborazione in Polonia. 
! Venerdì 26 ore 14.30: pulizie Chiesa (3° gruppo)   

 
          GREST 2024 | dal 17 giugno al 5 luglio. 
          Per maggiori informazioni scansiona il QR-code. 
 
    
 
 
 
 
 

 
Ricordiamo l’importanza della firma dell’8 per mille 
per la Chiesa cattolica in occasione 
della Dichiarazione dei Redditi  

 
           Presso l’altare di S. Lucia, cassa della carità. 
 

          Parrocchia di San Martino Vescovo - via Chiesa, n. 12 - tel. Canonica 0422-788421 
Cell. don Fabio 331-4236438 e-mail don Fabio: °yamlague@gmail.com 

https://www.parrocchiecasale.it       
@parrocchialughignano        parrocchialughignano 

SABATO 13  Gv 6,16-21 ore 18.30 Zago Giovanni e Giusto Stella – Bellio Giovanni – 
Schiavinato Iolanda 

DOMENICA 14  Lc 24,35-48 
III Pasqua B ore   9.30 Per la comunità 

Battesimo di Nadali Edoardo e Paolucci Riccardo.  

LUNEDI 15  Gv 6,22-29 ore   8.00  S. Messa 

GIOVEDI 18  Gv 6,44-51 ore   8.00 S. Messa 

SABATO 20  Gv 6,60-69 ore 18.30  

DOMENICA 21 Gv 10,11-18 
IV Pasqua B ore   9.30 Per la comunità 

LUNEDI 22  Gv 10,1-10 
 

NO S. Messa 

GIOVEDI 25  Mc 16,15-20 
San Marco  NO S. Messa 

SABATO 27  Gv 20,24-31 
Liberale ore 18.30 

Pavan Nadia e defs Fam. Pavan 
50° Anniv. Matrimonio di Battaglion Giuseppe e 
Scomparin Solidea. 

DOMENICA 28  Gv 15,1-8 
V Pasqua A ore   9.30 Violo Giorgia, Giorgio, Attilio e genitori – Violo Cesira, 

Pierina, Luigi, Antonio e genitori. 

Sabato 13 e Domenica 14 aprile 2024 
Ritiro dei Cresimandi ad Assisi 

 


